
Categorías de riesgo cardiovascular en pacientes diabéticos tipo 2 
(Guías de diabetes, prediabetes y enfermedades cardiovasculares 
ESC/EASD 2019)a

Riesgo MUY ALTO

Pacientes con DM y ECV establecida
• u otra LODb

• o tres o más factores de riesgo gravesc

• o DM1 de inicio temprano de larga duración (>20 años)

Riesgo ALTO
Pacientes con DM de ≥10 años de duración sin 
LOD + cualquier otro factor de riesgo adicional.

Riesgo MODERADO
Pacientes jóvenes (DM1 <35 años de edad o DM2 
<50 años de edad) con duración de la DM <10 años, 
sin otros factores de riesgo.

aModificado de las Guías ESC 2016 sobre prevención de la enfermedad cardiovascular en 
la práctica clínica.
bProteinuria, insuficiencia renal definida como TFGe <30 ml/min/1.73m2, hipertrofia 
ventricular izquierda o retinopatía. 
cEdad, hipertensión, dislipidemia, tabaquismo, obesidad. 

ACr: aclaramiento de creatinina; ECV: enfermedad cardiovascular; DM: diabetes mellitus; 
DM1: diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo 2; LOD: lesión de órgano diana; 
TFGe: tasa de filtrado glomerular estimada.

Adaptado de Cosentino F, et al. 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, 
and cardiovascular diseases developed in collaboration with the EASD. 
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