Enfoque gradual para el cribado y diagnéstico
en todas las etapas de la insuficiencia cardiaca

e el WG _— ETAPA C/D
Riesgo alto de IC Trastorno estructural Sintomas de IC

e Obesidad e Disfuncion sistélica del VI e Disnea de esfuerzo

e Hipertension e Disfuncion diastdlica del VI * Ortopnea

* Hiperlipidemia * Hipertrofia del VI e Disnea paroxistica nocturna
¢ Enfermedad renal diabética e Ampliacién de la camara * Debilidad/fatiga

e EAC e Enfermedad valvular * Aumento de peso

® Sexo ® Mayores presiones de llenado O

¢ Determinantes sociales de la salud biomarcadores elevados

Biomarcadores
(NTproBNP, BNP, TnC-as)

Elevados

}

Signos de IC

N Distension de la vena yugular
Si Edema de extremidades inferiores

— Impulso apical lateral desplazado (ICFEr)

Impulso apical sostenido (ICFEp)

Normal S3 (ICFEr),
S4 (ICFEp)
Y magen
Repetir al menos en 1 afio (radiografia de térax, . ICFEp
ecocardiograma) | ICFEr

BNP: péptido natriurético tipo B; DM2: diabetes mellitus tipo 2; EAC: enfermedad de las arterias coronarias; IC: insuficiencia cardiaca,; ICFEp: insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién preservada; ICFEr: insuficiencia cardiaca con
fraccién de eyeccién reducida; NTproBNP: propéptido natriurético tipo b N-terminal; TnC-as: troponina cardiaca de alta sensibilidade; VI: ventriculo izquierdo.

Adaptado de: Pop-Busui R, Januzzi J, Bruemmer D, et al. Heart Failure: An Underappreciated Complication of Diabetes. A Consensus Report of the American Diabetes Association. Diabetes Care.
2022 Jul 7;45(7):1670-1690. Disponible en: https://diabetesjournals.org/care/article/45/7/1670/147048/Heart-Failure-An-Underappreciated-Complication-of



